
Ben 01-02 Dames 905m Uur:14:17
L.K. DAMES 20009 ALKEN

1 1008 Sleurs Ellen             1 AVT  3'48
2 2143 Boesmans Sydney          1 AVT  3'56
3 1074 Raemaekers Jill          1 AVT  4'01
4 843 Jacobs Katleen           1 ATLA 4'09
5 994 Verboven Silke           1 LOOI 4'10
6 1455 Smets Lotte              2 TACT 4'13
7 1336 Swennen Margo            2 ADD  4'14
8 847 Daniels Liene            1 ATLA 4'15
9 1048 Vansteenkiste Leen       1 BREE 4'16

10 668 Stollman Rune            1 SACN 4'17
11 1269 Janssen An               1 AVT  4'25
12 1454 BOYEN  Freya             2 TACT 4'27
13 1720 Mertens Evelyne          2 TACT 4'30
14 1668 Gaens Hanne              1 AVT  4'32
15 677 Coene Jacey              1 SACN 4'33
16 1667 Deferm Nele              1 AVT  4'39
17 1477 Schreurs Julie           1 ATLA 4'48
18 816 Spies Heleen             1 DALO 4'54
19 997 Vandezande Amber         2 LOOI 4'56
20 2428 Bosch Noemie             1 GENK 4'57
21 1852 Nirta Anne               1 GENK 5'00
22 1281 Dubois Kyara             1 MACD 5'07
23 996 Seigers Elien            2 LOOI 5'47

Ben 00 Dames 905m Uur:14:17
L.K. DAMES 2009

1 1442 Van Gurp Yasmine         0 ADD  3'37
2 2247 De Volder Isabelle       0 AVT  3'42
3 1162 Schildermans Floor       0 SACN 3'43
4 2378 Geuns Lieze              0 AVT  3'47
5 986 Wouters Britt            0 LOOI 3'49
6 1345 Fagard Pauline           0 LOOI 3'51
7 1730 Vandooren Drea           0 ATLA 3'54
8 1620 Heylen Amber             0 LOOI 3'57
9 1230 De Neve Emma             0 AVT  3'59

10 988 Belmans Lisa             0 LOOI 4'00
11 1489 Bruggen Lien             0 ATLA 4'04
12 1339 Snellinx Jana            0 ADD  4'04
13 956 Meex Evi                 0 MACD 4'20
14 991 Appelen Justine          0 LOOI 4'38

Pup 99 Dames 1215m Uur:14:22
L.K. DAMES 2009

1 3879 Van de Maele Esmee       99 AVT  4'51
2 3998 Van Dijk Marjolein*      99 SACN 4'54
3 3724 Steensels Britt          99 SACN 4'57
4 4681 Quaghebeur Katrijn       99 TACT 5'00
5 4576 Keim Amber               99 DALO 5'01
6 4278 Scheldeman Aude          99 ADD  5'04
7 4448 Joris Lies               99 TACT 5'12
8 4669 Berkmans Riet            99 DALO 5'22



9 4770 Boes Lotte               99 MACD 5'24
10 4289 Graindourze Lise         99 TACT 5'25
11 4451 Huybrechts Tine          99 AVT  5'26
12 4766 Driesen Jet              99 ACA  5'34
13 3645 Caubergs Jana            99 ATLA 5'36
14 3640 Daniels Lotte            99 ATLA 5'37
15 4056 Simons Gayelle           99 AVT  5'39
16 3635 Vanhoof Loes             99 ATLA 5'50
17 4516 Corstjens Hannah         99 AVT  6'06
18 4291 Vandevoordt Saartje      99 TACT 6'16
19 3840 Geldof Roxanne           99 AVT  6'31

Pup 98 Dames 1215m Uur:14:32
L.K. DAMES 2009

1 4775 Meertens Lone            98 AVT  4'35
2 4412 Thijsen Anai             98 ADD  4'35
3 4050 Gounakis Vasilia         98 AVT  4'44
4 3813 Corthout Celien          98 LOOI 4'47
5 3419 Neyens Anouk             98 SACN 4'47
6 5165 Helsen Sara              98 ACA  4'55
7 3418 Haegemans Lotte          98 SACN 4'56
8 3999 Kooij Tyrza Cayla*       98 SACN 4'57
9 4188 Vandervoort Ursula Jazmi. 98 LOOI 4'59

10 3815 Pieroni Messalina        98 LOOI 5'05
11 4638 Beelen Lotte             98 TACT 5'06
12 4120 Den Hond Rieke           98 BREE 5'07
13 4390 Flossy Franne            98 TACT 5'08
14 4729 Broekhoven Saskia        98 LOOI 5'09
15 4177 Swennen Anoek            98 ADD  5'10
16 4389 Flossy Femke             98 TACT 5'11
17 4094 Haex Kelly               98 AVT  5'15
18 4416 Schuyten Valerie         98 AVT  5'23
19 4800 Claes Evelyne            98 TACT 5'25
20 5158 Lambeets Brett           98 TACT 5'33
21 4543 Madueke Esther           98 LOOI 5'35
22 4145 Modesti Chayenne         98 AVT  5'37
23 4644 Bellavia Indy            98 GENK 5'59
24 4991 De Volder Nathalie       98 AVT  6'11

Min 97 Dames 1500m Uur:14:38
L.K. DAMES 2009

1 6584 Scheldeman Lotte         97 ADD  5'28
2 6189 Smeets Lotte             97 BREE 5'32
3 7254 Claesen Evi              97 ADD  5'42
4 6214 Thijs Sien               97 BREE 5'44
5 7019 Helsen Heleen            97 ACA  5'47
6 6591 Truyers Yinta            97 AVT  4'50
7 6223 Ryckaert Lana            97 LOOI 6'07
8 6748 Remels Leila             97 AVT  6'10
9 6155 Meex Eline               97 MACD 6'11

10 6152 Ghislain Ellen           97 MACD 6'12
11 6380 Brouwers Chantal*        97 ATLA 6'13
12 6403 Maes Nele                97 AVT  6'20
13 6117 Cortens Anneleen         97 GENK 6'21
14 6896 Ceyssens Lieze           97 AVT  6'24
15 6729 Van Leuffelen Joke       97 LOOI 6'26



16 6408 Moraga Garcia Luna       97 AVT  6'27
17 6983 Meus Dorien              97 AVT  6'28
18 6590 Truyers Yalina           97 AVT  6'31
19 6972 Driesen Loes             97 ACA  6'33
20 7036 Ulburchs Iris            97 AVT  6'36
21 6116 Bait Soumia              97 GENK 6'42
22 6053 Thijs Emilie             97 ATLA 6'54
23 6419 De Neve Katrien          97 AVT  7'02
24 6966 Gregoor Berenike         97 ATLA 7'26

Min 96 Dames 1500m Uur:14:38
L.K.DAMES 2009

1 5869 Geers Janne              96 SACN 5'18
2 6063 Steegen Sofie            96 ATLA 5'20
3 7277 Verstraeten Katrien      96 BREE 5'24
4 6137 Aelbers Riet             96 ATLA 5'24
5 6057 Meertens Jinte           96 ATLA 5'30
6 6267 Vrijsen Lina             96 AVT  5'42
7 6219 Wouters Emely            96 LOOI 5'49
8 6338 Kerkhofs Milena          96 ATLA 5'49
9 6588 Schreurs Ann-sophie      96 AVT  5'55

10 6218 Didden Ans               96 LOOI 5'57
11 6445 Verstraeten Anne         96 AVT  6'05
12 5874 Paesen Inge              96 SACN 6'06
13 6103 Savelkoul Yentel         96 AVT  6'08
14 6404 Maes Maja                96 AVT  6'19
15 6971 Driesen Femke            96 ACA  6'27
16 6915 Quaghebeur Lise          96 TACT 6'34
17 6897 Daniels Kolien           96 AVT  6'50
18 6913 De Witte Lauranne        96 AVT  6'50
19 6690 Shehu Anila              96 TACT 6'57
20 6220 Blockx Vanessa           96 LOOI 7'01
21 6774 Zentjens Amber           96 AVT  7'07
22 6900 Jeunen Emma              96 AVT  7'27
23 7227 Van Galen Nathalie       96 AVT  7'32

Cad 95 Dames 2355m Uur:14:56
L.K.DAMES 2009

1 509 Neyens Kirsten           95 SACN 9'11
2 1083 Verschelde Laura         95 ATLA 9'21
3 740 Stals Bieke              95 AVT  9'35
4 643 Nys Jana                 95 ATLA 9'40
5 1515 Rubbrecht Sofie          95 DALO 9'45
6 738 Corstjens Eveline        95 BREE 10'09
7 777 Nackaerts Karmien        95 SACN 10'24
8 1217 Van de Weyer Lia         95 AVT  10'34
9 952 Haex Kim                 95 AVT  10'39

10 517 Spooren Valerie          95 SACN 11'07
11 1394 Lemmens Nele             95 AVT  11'22
12 1471 Claes Siel               95 AVT  12'01
13 1133 Melotte Aurore           95 TACT 12'02

Cad 94 Dames 2355m Uur:15:11
L.K. DAMES 2009 ALKEN

1 599 Lijnen Jana              94 AVT  9'17
2 1014 Vanoppen Sara            94 ACA  9'20



3 1267 Maziers Stephanie        94 ADD  9'21
4 760 Pieroni Laura            94 LOOI 10'06
5 1336 Simoni Kirsten           94 ATLA 10'27
6 1284 Vaes Lotte               94 AVT  10'32
7 1192 Lucas Femke              94 AVT  12'00

Sch 93 Dames 2845m Uur:15:26
L.K. DAMES 2009 ALKEN

1 2734 Truyers Imana            93 AVT  10'55
2 2488 Corthout Steffie         93 LOOI 11'24
3 2473 Van Briel Steffi         93 AVT  11'35
4 2405 Steegen Anke             93 ATLA 11'44
5 2848 Degens Elien             93 LOOI 13'32
6 2892 Vaes Lien                93 AVT  13'37
7 2308 Neyens Amber             93 SACN 15'34

Sch 92 Dames 2845m Uur:15:42
L.K. DAMES 2009 ALKEN

1 2507 Wintjens Veronique       92 MACD 11'05
2 2509 Janssen Jill             92 SACN 11'24
3 2478 Schreurs Anne            92 GENK 11'34
4 2389 Van Lishout Laura        92 DALO 11'46
5 2306 Smeets Annemie           92 SACN 12'25
6 2750 Winten Anneleen          92 ATLA 12'27
7 2904 Keirsmaekers Jolien      92 LOOI 12'30
8 2634 Bamps Eline              92 ADD  13'09
9 2635 Bamps Janne              92 ADD  13'11

10 2957 Hoeven Alana             92 MACD 14'01

Jun  Dames 4635m Uur:16:09
L.K. DAMES 2009 ALKEN

1 340 Ghoos Marianne           91 LOOI 19'44
2 545 Veltjen Stefanie         90 AVT  19'53
3 257 Verdonck Michelle        91 SACN 20'21
4 598 Valkeneers Katrien       91 LOOI 24'25

Sen  Dames 4635m Uur:16:54
L.K. DAMES 2009 ALKEN

1 3135 Peeters Anja        Mas 69 LOOI 17'53
2 1327 Soccol Manuela           88 GENK 18'21
3 1860 Enkels Rachel            74 LOOI 19'16
4 1160 Goossens Patricia        81 SACN 19'22
5 1889 Clerx Natasja            87 LOOI 19'35
6 1823 Beckers Isabelle         83 AVT  19'51
7 1382 Corstjens Erika          89 AVT  20'04
8 1543 Boiten Evi               83 ACA  20'48
9 1413 Erkens Heidi             75 ATLA 21'21

Mas  Dames 4635m Uur:16:43
L.K DAMES 2009 ALKEN

1 2762 Swinnen Margot           63 SACN 14'19 LK W45 1
2 2941 Munten Anna              55 ATLA 19'54 L.K. W50 1
3 3057 Moonen Olga              65 MACD 20'32 L.K.W40  1
4 2768 Daems Christel           66 SACN 21'02 L.K. W40 2
5 3183 Hendrikx Frieda          53 SACN 21'08 L.K. W55 1
6 3327 Brouwers Carin*          64 ATLA 21'21 L.K. W40 3



7 3134 Coomans Liliane          64 LOOI 21'42
8 3365 Van Zand Maria           56 TACT 22'01 L.K. W50 2
9 3055 Pannemans Marie-Louise   54 MACD 22'26 L.K. W50 3

10 3089 Lynen Els                69 BREE 22'38
11 3909 Philippaerts Greta       64 ACA  22'44
12 2763 Fonteijn Rita            53 SACN 22'48 L.K. W55 2
13 3358 Schepers Sandy           71 AVT  22'52 L.K. W35 1
14 3131 Geyskens Anja            69 LOOI 23'13 L.K. W35 2
15 2764 Palmans Mia              51 SACN 23'22 L.K. W55 3
16 3888 Uitdebroeks Anja         72 ACA  23'47 L.K. W35 3
17 3967 Beyens Renilda           53 LOOI 24'06 L.K. W55 3
18 2914 Pirard Marianne          59 DALO 24'34 L.K. W45 2
19 2916 Maes Francine            63 DALO 25'24 L.K. W45 3
20 3435 Daems Ingrid             70 DALO 25'56
21 3245 Asnong Jenny             52 ADD  27'26
22 3208 Jans Liliane             53 LOOI 29'08
23 2908 Nys Alice                48 DALO 31'12 L.K. W60 1
24 3712 Paps Maria               48 LOOI 35'23 L.K. W60 2

Masters W 35

1 3358 Schepers Sandy           71 AVT  22'52 L.K. W35 1
2 3131 Geyskens Anja            69 LOOI 23'13 L.K. W35 2
3 3888 Uitdebroeks Anja         72 ACA  23'47 L.K. W35 3

Masters W 40

1 3057 Moonen Olga              65 MACD 20'32 L.K.W40  1
2 2768 Daems Christel           66 SACN 21'02 L.K. W40 2
3 3327 Brouwers Carin*          64 ATLA 21'21 L.K. W40 3
4 3134 Coomans Liliane          64 LOOI 21'42
5 3089 Lynen Els                69 BREE 22'38
6 3909 Philippaerts Greta       64 ACA  22'44

Masters W45

1 2762 Swinnen Margot           63 SACN 14'19 LK W45 1
2 2914 Pirard Marianne          59 DALO 24'34 L.K. W45 2
3 2916 Maes Francine            63 DALO 25'24 L.K. W45 3

Masters W50

1 2941 Munten Anna              55 ATLA 19'54 L.K. W50 1
2 3365 Van Zand Maria           56 TACT 22'01 L.K. W50 2
3 3055 Pannemans Marie-Louise   54 MACD 22'26 L.K. W50 3

Masters W55

1 3183 Hendrikx Frieda          53 SACN 21'08 L.K. W55 1
2 2763 Fonteijn Rita            53 SACN 22'48 L.K. W55 2
3 3967 Beyens Renilda           53 LOOI 24'06 L.K. W55 3
4 3435 Daems Ingrid             70 DALO 25'56
5 3245 Asnong Jenny             52 ADD  27'26
6 3208 Jans Liliane             53 LOOI 29'08

Masters W60
1 2908 Nys Alice                48 DALO 31'12 L.K. W60 1
2 3712 Paps Maria               48 LOOI 35'23 L.K. W60 2












