

	1 Deze crosscup bestaat uit NEGEN wedstrijden, gesitueerd in Belgisch Limburg.
2 De organiserende clubs zijn, in alfabetische volgorde ACA (ALKEN),AC GENK (GENK), ADD-TAV (Tongeren),ATLA (Lanaken), BREE AC (Bree), DALO (Lommel), MACD (Dilsen),SACN (Neerpelt) en TACT (Sint-Truiden). 
3 De Crosscup telt voor SENIORS DAMES en HEREN : MASTERS DAMES -45 en +45 en MASTERS HEREN -45,-55 en 55+
Voor wat de jeugd betreft zijn de volgende prijzen voorzien : 
* Benjamins,pupillen en miniemen : een autentieke herinneringsmedaille voor de eerste drie atleten , en een waardevol naturageschenk voor de eerste 5 atleten. 
*Cadetten en scholieren worden bij de einduitslag opgesplitst volgens het geboortejaar, voor de eerste drie atleten is er een autentieke herinneringsmedaille, en voor de eerste drie atleten van elk geboortejaar een waardevol naturageschenk. 
*Juniors jongens en meisjes : een autentieke herinneringsmedaille voor de eerste drie en een waardevol naturageschenk voor de eerste 5 atleten.
4 Zowel binnen- als buitenlandse atleten komen in aanmerking voor de puntentelling en de eindrangschikking.
5 De puntentelling wordt per wedstrijd als volgt toegekend : 
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Vanaf de 61 ste plaats ontvangen alle daarop volgende atleten die aankomen eveneens 5P.                                    6 Het eindklassenment wordt gemaakt door de punten, behaald in iedere wedstrijd, samen te tellen.
7  Voor het eindklassement komen enkel die atleten in aanmerking die aan minstens ZES VAN DE NEGEN wedstrijden deelgenomen hebben en aangesloten zijn op de dag van de laatste cross. Voor die atleten die aan zeven, acht of negen wedstrijden deelgenomen hebben,worden de punten van de minst goede wedstrijd geschrapt. Met andere woorden, komen enkel de punten van de ZES beste wedstrijden in aanmerking.Er dient echter uitdrukkelijk rekening gehouden te worden met het feit dat de volgende gewijzigde bonuspunten , buiten de wedstrijdprestaties, worden toegekend.                                                                                                                 •  5 bonuspunten voor een 7 de deelname
•  10 bonuspunten voor een 8ste deelname
•  15 extra bonuspunten voor een 9de deelname Duidelijkheidhalve krijgt iedere atleet, die aan alle crossen van het LCC 2008-2009 heeft deelgenomen 30 bonuspunten,bovenop zijn behaalde punten van zijn beste 6 prestaties. (cfr supra bonustabel)
8 In geval van gelijkheid van punten, (bonuspunten inbegrepen), beslist in de eerste plaats het aantal deelgenomen LCC-Crossen. In geval van gelijkheid ,qua deelnames beslist de plaats, behaald in hun laatste confrontatie, in een LCC-Cross 2008-2009.
9  Elke atleet kan willekeurig deelnemen aan een of meerdere wedstrijden uit het Cross-criterium, doch indien hij aan meer dan drie wedstrijden niet heeft deelgenomen, komt hij NIET in aanmerking voor het eindklassement. 
10  De definitieve rangschikking en prijsuitreiking zal plaatsvinden op 20 MAART 2009 te Lommel (PROVIL). Iedere atleet die in aanmerking komt voor de prijsuitreiking zal een schriftelijke uitnodiging ontvangen. 
11   Aanwezigheid op de prijsuitreiking is verplicht. Bij afwezigheid vervalt de geldprijs. De vrijgekomen som zal als reserve dienen voor het prijzengeld van de volgende editie van het LCC. 
12  Er zal geen enkele premie betaald worden aan atleten die zondigen tegen de I.A.A.F.-dopingsregels. 
13   In geval van oneerlijkheid of onsportief gedrag van een atleet, kan het overkoepelend LCC-Comite disciplinaire maatregelen nemen en de betreffende atleet sancties opleggen, gaande van puntenverlies tot en met schrapping uit het criterium en zelfs weigering tot een verdere deelname aan toekomstige edities van het LCC. 
14   De atleten, die het criterium aanvoeren,kunnen eventueel bepaalde verplichtingen opgelegd worden (bvb. Podiumplaatsen te bezetten met een logo van de sponsor) 
15 Een atleet, die om een of andere reden de wedstrijd niet beeindigd heeft, (opgave) moet zijn wedstrijdkaartje aan de scheidsrechter afgeven, indien hij deze wedstrijd wil laten meetellen om zijn minimum aantal deelnames te verzekeren. (zes van de negen wedstrijden) Voor deze prestatie ontvangt de Betreffende atleet echter geen punten. Bonuspunten worden evenmin toegekend.                                         16 In geval van geschil of klachten, is alleen het overkoepelend LCC-Comite bevoegd om beslissingen te nemen. 
17  Prijzenpot en verdelingsnormen van de geldprijzen in Euro's : 
SENIORS HEREN : 1.290.00 euro
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SENIORS DAMES : 450.00 euro 
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Een senior,die,gedurende het LCC-seizoen, van de seniorklasse naar de masterklasse overstapt, neemt zijn punten, verdiend bij de seniors, mee naar het masterklassement en komt ultiem enkel voor in de eindrangschikking van de masters. Iedere deelnemer aan dit LCC-Criterium verklaart zich voorafgaandelijk akkoord met deze noodgedwongen maatregel. Indien de betreffende atleet echter wenst verder aan te treden bij de seniors,is dit toegelaten. De betreffende atleet moet in dit geval echter zijn senior-nummer verder blijven gebruiken. Identiek dezelfde reglementering zal gelden voor die atleten, die gedurende het LCC-seizoen bij de masters heren en dames overstappen naar een hogere categorie. Aan de hand van hun inschrijvingsetiket bepalen deze masters heren zelf in welke categorie zij wensen gerangschikt te worden.

MASTERS HEREN -45J.: 760.00 euro 
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MASTERS HEREN +45J.: 760.00 euro 
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MASTERS HEREN +55J .:120.00 euro 
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MASTERS DAMES -45J ; 315.00 euro 
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De atleten, die aan 6 wedstrijden hebben deelgenomen, en desondanks buiten de prijzen vallen, ontvangen een exclusieve LCC- herinnering.    

Atleten, die aan ALLE wedstrijden  deelgenomen hebben komen in aanmerking voor de tombola van 10 mooie naturaprijzen verdeeld over de diverse categorieën. Men moet wel aanwezig zijn tijdens de uitloting.                                                                                                                                                                                                                       


	


